() Amsterdom uMC

! ‘D

T £

Beste deelnemer aan de
Nationale Longitudinale Studie
naar Horen (NL-SH),

2023 was voor de NL-SH een goed en
succesvol jaar, en we hopen dat dit ook voor
u het geval was. Graag nemen we u mee in
de hoogtepunten van het afgelopen jaar, en
in onze plannen voor het nieuwe jaar.

Hoogtepunten van 2023

In het voorjaar werd ons overzichtsartikel
over de opzet en resultaten van de NL-SH
gepubliceerd. Dit artikel is belangrijk omdat
we hiermee wetenschappelike openheid
geven over hoe we te werk gaan. Ook
maakt het de NL-SH beter zichtbaar voor
onderzoekers die met ons zouden willen
samenwerken. Zeker op het gebied van
slechthorendheid is het belangrijk om de
krachten te bundelen. Er is minder geld voor
onderzoek beschikbaar dan voor andere
aandoeningen, en goede gegevens zijn
schaars. De NL-SH dataset is dankzij uw
langdurige medewerking heel uniek en
waardevol!

In juni publiceerden we het onderzoek van
Lotte over de coronaperiode en de gevolgen
voor de mentale gezondheid van
slechthorenden. Eerder al, in 2021, had
stagiagire Margot Ceulemans aan de hand
van uw antwoorden op een open vraag uit
de coronavragenlijst beschreven hoe deze
periode werd beleefd. Dit verslag hebben
we ook in juni openbaar gemaakt. Hiermee
hebben we ons
coronaperiode afgerond. De publicaties

onderzoek over de

vindt u op:
www.hooronderzoek.nl/hooronderzoek/5
.artikelen.php

In juli konden we een nieuwe collega
verwelkomen: Jorn Sangers (rechts op de
groepfoto). Hans van Beek is sinds 2006
onze trouwe toeverlaat voor de ICT
ondersteuning, maar hij gaat over een jaar
met pensioen. Gezien de  krappe
arbeidsmarkt en de gewildheid van ICT'ers
zijn we heel blij dat we in Jorn een kundige
en enthousiaste opvolger hebben gevonden.

Eind augustus was er goed financieel
nieuws. De samenwerkende
hoortoestelfabrikanten kenden ons
€136.000 toe voor onderzoek naar de
waarde van hoortoestellen voor mentale

gezondheid en participatie.

Op 8 september promoveerde KNO-arts
Thadé Goderie. Hiermee heeft de NL-SH
inmiddels drie doctoren (PhD's) afgeleverd.

Vooruitblik op 2024

In het nieuwe jaar verwachten we twee
onderzoeken af te ronden. Het onderzoek
over gehoorverlies en het risico op vallen
van Lotte Jansen wordt gepubliceerd. En
geneeskundestudent Rick Lammers zal een
artikel schrijven over zijn onderzoek naar de
relatie tussen gehoor-afname en
veranderingen in mentale gezondheid. Beide
onderzoeken worden in juni gepresenteerd
op een internationaal congres.

In januari start Lotte met het onderzoek over
de waarde van hoortoestellen. Ook zal ze dit
jaar haar proefschrift afmaken.
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Tot slot starten we de voorbereiding van
een herziening van de NL-SH. Sinds 2006 is
er weinig veranderd aan onze studie, terwijl
de wereld niet stil is blijven staan. We gaan
vanaf januari kijken wat we precies willen
en kunnen veranderen, en hoe we dit
financieel mogelijk kunnen maken. Het hele
proces zal een paar jaar duren.

Wijzigingen in uw adres of email

Recent hebben we deelnemers wiens email
adres niet meer klopte benaderd. Hartelijk
dank aan degenen die hun nieuwe gegevens
hebben doorgegeven! Als u een nieuw e-
mailadres of huisadres heeft kunt u dit ons
laten weten via info@hooronderzoek.nl.

Team Hooronderzoek wenst u

prettige kerstdagen en een
gelukkig nieuw jaar!
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Van links naar rechts: (achter) Thadé Goderie, Sophia Kramer, Hans van Beek, Cas Smits, Meg Heb; (voor) Marieke van

Wier, Lotte Jansen, Jorn Sangers

Nieuw (e-mail) adres of vragen? Laat het ons weten via:
info@hooronderzoek.nl
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